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FIRINDA KALKAN

Malzeme:

3 dilim kalkan balig
5-6 adet domates

3 dis sarimsak

2 adet defne yapragi
2 cay bardag sivi yag
Tuz

Yapiligt:

Baliklari ayiklayip, una bulayin ve kizgin yagda iki tarafini glizelce kizartin. 1 ¢gay bardagi sivi yaga domates,
sarimsak, tuz ve karabiber dograyip kavurun. Baliklari bir tepsiye dizip bu sosu Uzerine gezdirin. Defne
yapraklarini Gizerine yayip biraz su ilave edin. Kizgin firinda 15-20 dakika kizartin.
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