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FIRINDA KADINBUDU KOFTE

https://migros.com.tr

Yarim kg. koftelik kiyma

1 yumurta

1 dis sarimsak

Yarim sogan

4 sap maydanoz

4 yemek kasig piring

1 su barda@i tam bugday unu
2 yumurta

1 yemek kasigi siviyag

1. Piring Uzerini 3 parmak gegecek kadar su ile bir sos tavasinda yumusayincaya dek pisirilir.

2. Tavada sogan sarimsak ve kiymanin yarisi sivi yag ile kavrulur.

3. Karigim ilimaya birakilir.

4. Bir kapta pismis kiyma, 1 yumurta, pismis sogumus piring, tam bugday unu, kiymanin geri kalani, maydanoz
ve karabiber eklenir.

5. Karigim yogrulur. En az yarim saat buzdolabinda bekletilir.

6. Buzdolabindan ¢ikartilan harg ile orta boy yuvarlaklar yapilir.

7. Hazirlanan kofteler 6nce ¢irpilmis yumurtaya ardindan tam bugday ununa bulanir, Gzerine firca yardimiyla
yumurta surudlir ve firin tepsisine dizilir.

8. Kofteler dnceden 1sitiimis 180 derecelik firinda 30 dakika kadar pigirilir.
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