B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KABAKLI PATATES

Yz kilo patates

1 adet orta boy kabak

2 adet kirmizi kapya biber
4-5 dis sanmsak

2 dal taze biberiye
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Kabagi kiip kiip dograyin. Patatesleri kabaklarla ayni boyda olacak sekilde kiip dograyin. Kabaklar ve
patatesleri derin bir kaba alin. Kirmizi kapya biberlerin gekirdekli kisimlarini ayiklayip irice dograyin ve kaba ilave
edin. Uzerlerine tuz, biberiye yapraklari, sarimsak, karabiber ve 5-6 yemek kasigi zeytinyadi ekleyip elinizle alt
Ust ederek karigtirin. Hazirladiginiz sebzeleri firin kabina aktarip énceden 220 dereceye isitilmis firinda 45
dakika pisirin.
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