%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KABAK TATLISI

1 adet ki¢ik boy kabak
1 corba kasigi tozseker veya bal
1 su bardag iri gekilmis ceviz igi

Kabagin tizerindeki tel tel kismini ve gekirdeklerini kagikla temizleyin. Daha sonra avucunuzun igi kadar blylk
olacak sekilde kesin. Firin tepsisine yerlegtirin. Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli firnda kabaklar
yumusayincaya kadar yaklasik 40-45 dakika pigirin. Firindan alin. Istede goére tozseker serpebilir veya balla ve
cevizle tatlandirdiktan sonra servis yapabilirsiniz.

Fotograf "akdagmadenli" tarafindan génderildi. 17.02.2021
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