%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KABAK TATLISI

2 ince dilim balkabagi
2 su bardagi tozseker
2 adet gubuk targin
10 adet karanfil

1 su bardagi su

Kabaklarin Gzerini targin, karanfil ve tozgekerle kaplanacak sekilde atese dayanikli bir kaba yerlestirin ve 1 giin
buzdolabinda bekletin.

Ertesi gln ayni kaba suyu ekleyerek dnceden isitilmig 200 derece firinda 40 dakika (daha yumusak olmasi icin
daha uzun) pisirin.

Soguduktan sonra arzuya gére ceviz ve/veya kaymak ile servis yapin.
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