B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KABAK

6 adet orta boy kdy kabagi
Yarim kg kiyma(yagsiz)

4 adet kiraz domates

2 adet sivri biber

1 corba kasigi nar eksisi

1 corba kasigi biber salgasi
yeterince Tuz, karabiber

3 ¢orba kasigi margarin

Oncelikle, kiyma, margarin, tuz ve karabiberi iyice yogurun yodurun. Elinizde kiiglik parcalar koparip, istediginiz
sekli verin. Kabaklarin kabuklarini kalinca soyarak halka kesin. Firin kabini sana yagla yaglayip, bir kabak bir
kofte olacak sekilde yan yana dizin. Firin kabinin bos kalan yerlerine domates ve biberleri yerlegtirin. Aliminyum
folyo ile kapatin. Onceden isitilmis 180 derece firinda sebzeler suyunu birakip, kabaklar yumusayana kadar
pisirin. Firindan ¢ikarip, sebzelerin suyunu bir kaseye alin. Salga ve nar eksisini suya ilave ederek iyice girpin.
Olusan sosu kabak kebabinin Gzerine gezdirin. Onceden isitiimis 180 derece firinda, sebzelerin Uzeri kizarana
kadar pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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