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FIRINDA KABAK

3 adet biyik kabak

1 su barda@i kiip kip dogranmis domates
2 ¢orba kasigi su

1 su bardagi dogranmig jambon

1/4 su bardagi rendelenmis peynir

1 corba kasigi kiyilmis dereotu

Kabagi halka halka yada kirdan gibi dograyin. Bir kaba koyun ve (zerine su ilave ederek ocakta kisik ateste
haglayin. Domatesleri kiip kiip dograyin hemen ardindan da daha da kii¢tiltmeye caligin. islem bitince suyunu
slizddrdn. Bir firin kabina koyun. Domatesleri de sicak kabagin tizerine koyun ve iyice karistirin. Uzerlerine
rendelenmis peynir serpin. Kiyilmis maydanoz ve jambonu da koyup Gzerini 6rtlin. Yiksek derecede yaklasik 2
dakika pisirin. Karigtirip servis yapin.
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