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FIRINDA KABAK MUCVERI

Anadolu Jet Magazin

2 adet kabak

2 bag maydanoz

Y2 bag dereotu

Y2 bag taze sogan

2 yemek kasigi un

2 adet yumurta

2 cay bardagi zeytinyagi
200 g beyaz peynir

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Kabaklari rendeleyin ve ince kiydiginiz yesilliklerle birlikte bir kaba alin. Kaba aldiginiz malzemelerin i¢ine
baharatlari, yumurta, un, rendelenmis peynir ve zeytinyagdini ekleyip iyice karigtirin. Firin tepsisini yaglayin. Tim
harci tepsiye yayin ve 180°C[?de isitiimis firnda 20 dakika pisirin.

Pisen mucverin Uzerine biraz daha peynir ekleyin. Arzu ederseniz Uzerine ¢drek otu ve susam serperek 5
dakika daha pisirin ve servis edin.

Not: Micveri artik cogunlukla kabakla yapsak da eski tariflerde kabakla yapilan micvere rastlamiyoruz.
Mucverin bu héli simdilerde Anadolu mutfaginin gok sevilen lezzetlerinden biri.
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