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FIRINDA KABAK DOLMASI

4 kabak

Harci:

150 gr. dana kiymasi

1 sogan

1 corba kasigi piring (ayiklanip, yilkanmig)
3 corba kagsiJi tereyagdi

1 ¢orba kasigi salca

tuz

karabiber

Once firninizi orta derecede Isitin.

Kabaklari kaziyip yikadiktan sonra boylamasina ikiye kesin. Gekirdekli kisimlarini, bir cay kasigi yardimiyla
bosaltin. Cekirdekli kismi bir kenara koyun.

Harci hazirlamak icin énce sogani ve kabak icini kliclk ki¢uk dograyin. Kiguk bir tencere veya tavadan 2 ¢orba
kasiJi tereyagd, orta ateste eritin. Yag kizinca, sodan atip hafifce dldirdikten sonra kiyma ve pirinci ekleyin. 3-4
kez karistirdiktan sonra kabak i¢i, sal¢a, tuz ve biberi katip kiyma dliinceye kadar pisirin.

Kabaklari, kalan 1 kagik tereyad-la yaglanmis bir firin tepsisine dizip, i¢lerini hargla doldurun. Tepsiyi aliminyum
kagitla orttkten sonra firina strlip 1 saat kadar pigirin. Pisirme sirasinda, ara sira, tepsiyi firndan ¢ikarip
aliminyum kagidi kaldirarak kabaklarin Ustiine bir kagikla pisme suyundan dékiin . Gerekirse firin tepsisine bir
miktar su veya et suyu da ekleyebilirsiniz.

Kabaklari firindan alip, sosu ile birlikte bir servis tabagdina aktarip, servis edin.

ML® Firinda Biber Dolmasi icin tiklayin
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