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FIRINDA KABAK CIPSLERI

h //lwww.sdmdiyeti.com/

3 dilim SDM kizarmig ekmek / grisini kirintisi (rondoda ¢ekiniz)
1 adet orta boy kabak

1 tath kasidi zeytinyagi

Tuz, sarimsak tozu, karabiber

2 yemek kasi§i su

Kabaklar 1cm kalinliginda yuvarlak olarak kesilir. Once suya batirilip sonra diger kuru malzemelerle 6énlii arkali

bulanarak yagh kagit Gzerine yerlestirilir. Uzerine sprey sisesine koyulmus zeytinyagi birer kez plskartdllr.
Onceden isitilmis 220 derece firinda 30 dakika kadar esmerlesene kadar pisirilerek servis edilir.
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