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FIRINDA KABAK CANAGINDA KOFTE

8 adet tombul kabak

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

400 gr kiyma

2 yemek kagig kiyilmis maydanoz
2 adet dogranmig sogan

3 yemek kagigI ekmek igi

1 adet yumurta

Kiyartmak igin:

Siviyag

Kabaklari 3 e béliin ve her pargayi kasik yardimi ile oyun. Oyarken dikkatli olun ki kabaklarin altini delmeyin.
Oyulan kabaklarin ganak seklinde olmasi gerekiyor.

Koéftemizi hazirlamak icin, tim malzemeyi bir karistirma kabina alin ve giizelce yogurun. kiymali harcinizdan
ceivzden biraz daha blyukge parcalar koparip elinizde yuvarlak sekil verin.

Finn tepsinizi eritilmis 1 kagik yag ile yaglayin. Kabak ¢anaklarini tepsinize dizin ve her birinin ortasina bir kofte
yerlestirin.

200 derecelik firnda kofteleriniz kizarincaya kadar pisirin.
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