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FIRINDA ISPANAKLI PILIC

120 gr pilic gégus

80 gr ispanak

1/2 adet kirmizi sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi
Bir miktar tuz ve karabiber

Hazirlanisi
Ispanaklari kirmizi sogan ve zeytinyagi ile soteleyin. Pilic g6guisi dbverek agin. Tuz, karabiber ekleyin. Ispanak
sote ile rulo sarin. Zeytinyagi ile 6nceden isitilmis 180 derece firnda 15 dk pigirin.
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