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FIRINDA ISPANAKLI PİLİÇ

120 gr piliç göğüs
80 gr ıspanak
1/2 adet kırmızı soğan
2 yemek kaşığı zeytinyağı
Bir miktar tuz ve karabiber

Hazırlanışı
Ispanakları kırmızı soğan ve zeytinyağı ile soteleyin. Piliç göğüsü döverek açın. Tuz, karabiber ekleyin. Ispanak
sote ile rulo sarın. Zeytinyağı ile önceden ısıtılmış 180 derece fırında 15 dk pişirin.
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