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FIRINDA ISPANAKLI PATATES

MALZEMELER

1 kg Patates

1 kg 1spanak

1 Kavanoz Konserve Mantar veya 250 gr. Taze Mantar ( tercihan konserve mantar )
100 gr Kasar Peyniri

miktari istege bagl aci pul biber, tuz, karabiber ve feslegen

yarim su bardag sivi yag

HAZIRLANISI

Once patatesler bol suda haglanir ve kabuklari soyulur, daha sonra bu patatesler halka halka dogranarak (bas
parmak kalinhginda) bir Borcam tepsiye yanyana dizilir. Diger taraftan bir tencerede sivi yag kizdirllir ve ¢ok iyi
yikanip ince ince dogranmis ispanaklar bu yagda oldurdlir. Ispanaklar biraz kavrulduktan sonra yikanmig
mantarlar kiiglk klguk dogranarak ispanaklarin igine atilir ve iki bardak su ilavesiyle pismeye birakilir. Bu arada
pisen ipanak ve mantarimizin i¢cine baharatlarimizi katabiliriz. Son olarak ispanak ve mantar karisimi Borcamin
icindeki patatesleri Gizerine yayllir ve Ustlne rendelenmis kasar peyniri serpilerek 200dercede 1sinmig olan
firnda Gzerindeki peynir eriyene kadar pigirilir.

ML® Patatesli Ispanak icin tiklayin
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