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FIRINDA ISPANAKLI OMLET

Malzeme:

500 gr. 1spanak

tuz

2 kaslk un

6 yumurta

2 sogan

1 ¢ay bardagi peynir

Yapiligt:

Bir tencereye ayiklanmig, yikanmig ispanaklari koyup Ustini kapliyacak kadar su koyup haslayin. Suyunu
slizlp, elinizle sikarak sularini ¢ikartin. Bigakla kiyarak bir tarafa birakin. Bir tencereye yag, 2 kasik un kiyilmis
soganlari koyarak kavurun. Sonra soganlara 1 ¢ay kagigi tuz ilave edip 1spanaklari katin. Ispanaklari 20 dakika
kadar kavurun. Sonra ispanagi bir tepsiye yayin. Uzerine ¢irpiimis yumurtalari dékiin. Onun Gzerine peynir
rendeleyip kizgin firina verin. Pistikten ve 15 dakika beklettikten sonra servis yapin.
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