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FIRINDA ISPANAKLI MUCVER

500 gram ispanak (ayiklanmig ve dogranmig)
2 adet orta boy kabak (rendelenmis)

2 adet havug (rendelenmis)

2 adet yumurta

1 cay bardagi yogurt

1 cay bardagi un

1 cay bardagi rendelenmis beyaz peynir
1 tath kasigi kabartma tozu

1 tutam dereotu (ince dogranmis)

Tuz, karabiber, pul biber

Zeytinya (firin tepsisini yaglamak icin)

Ispanaklari iyice yikayip dograyin.

Kabak ve havuclari rendeleyip fazla suyunu sikarak bir kenara alin.

Dereotunu ince ince dograyin.

Genis bir kangtirma kabinda yumurtalari girpin.

Uzerine yogurt, un, kabartma tozu ve baharatlar ekleyerek iyice karigtirin.

Ardindan rendelediginiz sebzeler, ispanak, peynir ve dereotunu ekleyerek homojen bir harg elde edin.
Finn tepsisini yagdlayin ya da yagli k&git serin.

Hazirladiginiz harci tepsiye esit gekilde yayin.

Uzerini bir spatula yardimiyla dzlegtirin.

Onceden isitilmig 180°C firinda yaklagik 25-30 dakika pigirin.

Uzeri kizarmaya bagladiginda firndan alin.

Finnda 1spanaklh micverinizi dilimleyerek sicak ya da soguk olarak servis edebilirsiniz.
Yanina yogurt ya da bir dilim tam tahilll ekmek ile sunum yapabilirsiniz.
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