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FIRINDA ISPANAKLI MEZGIT

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1/2 kg mezgit

1 adet sogan (dogranmig)

1 kg 1spanak

1 su bardagi taze kasar peyniri (rendelenmis)
1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Siviyag

Balik i¢ organ ve kilgiklar ayiklanarak fileto yapilir. Sivi yag ile sogan ve ispanaklar sote edilir.

Sogan, 1spanak, peynirin yarisi ve yumurta karigtirilir.

Yaglanmis firin kabinin dibine karigim yayilir, mezgit filetolari Gzerine dizilir, tuz ve baharat serpildikten sonra
Uzeri peynirin diger yarisi ile kaplanir. Yanmamasi i¢in ¢ok az su ilave edilir.

Uzeri aliminyum folyoyla kapali olarak 180-200 °C'deki firinda pigirilir.
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