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FIRINDA ISPANAKLI HAMSI

800 gr hamsi

500 gr ispanak

2 adet sogan

1 cay bardagi misir unu
3 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
1 tutam tuz

Hamsileri temizleyip kilgiklarini ayirin. Yikayip stizin. 8-10 tanesini ayirin. Kalan hamsilerin hepsini kesme
tahtasi Gzerinde bicakla ki¢uk kiglk dograyin. 2. Ispanaklari yikayip siiztn ve iri iri dograyin. Sogani kiyin.
Yumurtalar bir kapta ¢irpin. 3. Ispanaklari 2 kasik yagda sodanla birlikte yumusayana kadar kavurun.
Ispanaklar soguyunca dogranmig hamsileri, yumurta, tuz ve misir ununu ilave edip karigtirin. 4. Yaglanmis 18
cm ¢apinda bir tepsiye ayirdiginiz biitin hamsilerin sirti altta kalacak sekilde ¢igek gibi dizin. Uzerine ispanakli
karisimi bogaltin. 180 derecede 20-25 dakika kadar pigirin. 10 dakika kadar dinlendirip diiz bir tabaga ters
cevirerek ¢ikarin. Dilimler halinde kesip sicak servis yapin.
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