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FIRINDA ISPANAKLI HAMSI

800 gr hamsi (kilgiklar alinmig)
500 gr ispanak

1 kuru sogan

1 cay bardagi un

1 cay bardagi misir unu

3 yumurta

3 ¢corba kasidi siviyag

Tuz

Ispanaklari seritler halinde dograyin. Sodani kiyip zeytinyaginda soteleyin. Dogranmis ispanaklari ekleyip
Ispanaklar yumusayana kadar soganla beraber kavurun ve bir kenara alin.

Buyukge bir kapta hamsileri, kavrulmus 1spanakli soganli karigimi, misir unu, yumurta, un ve tuzu birlegtirip
karistirin. Karigimi yaglanmis firin kabina bosaltip 180 derecede 25 dakika pisirin. Sicak olarak dilimleyip servis
yapin.

Not: Malzemeye gore gerekirse 1 yumurta daha ekleyebilirsiniz.
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