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FIRINDA ISPANAK TOPLARI

h ://naturelk irdefteri.com/

1 orta boy sogan

2 kg 1spanak

2 yk zeytinyagi

4 yk kagIgl karabugday unu
1 cay bardadi peynir rendesi
1 yumurta

Tuz karabiber

1 cay kasigi sarmsak tozu

1 adet orta boy sogani yemeklik dograyin. Uzerine Yarim kilo ispanagi ekleyin. 2 yemek kasigi zeytinyaginda
Ispanak suyunu gekene kadar pisirin. Oda sicakliina geldiginde bu karisimi ayri bir kaba alip, Gzerine 4 yemek
kasig tepeleme karabugday unu koyun( Civik olursa un miktarini arttirin.) 1 ¢cay bardag dilediginiz peynir ¢esidi
ve 1 yumurta ekleyin. Biraz tuz, karabiber ekleyerek kasikla harci karistirin. Bu karigsimi buzdolabinda 30 dakika
dinlendirdikten sonra firin tepsisine dizerek 150 derecede 20 dakika pigirin.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 13.10.2021
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