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FIRINDA ISPANAK

1 kilogram 1spanak
1 bas sogan

3-4 adet yumurta

2 yemek kasigi yag
Karabiber

Tuz

1. Ispanaklar ayiklanip ¢ok bol suda ti¢ dért defa yikanir. lyice yikanan ispanaklar arzuya gére dogranir.
2. Sogan ince ince kiyilarak, yagla birlikte biraz kavrulur. Ispanaklar ilave edilir. Biraz tuz ve karabiber katilarak

kavrulur. Sonra bir tepsiye alinir.
3. Yumurta bir fiske tuzla ¢irpilir. Ispanagin Gzerine gezdirilir. Firina strdlir. Yumurtalar pisince ocaktan alinir.

Borek gibi dilimlenerek servis yapilir.
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