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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

1.5 kg. Ispanak

3 dis sarimsak

2 bas sogan

3 corba kagsiJ! tereyagdi

5 adet patates

1 su bardagi tulum peyniri
2 ¢orba kasiJi un

1 su barda@i tavuk suyu
250 gr. taze ¢iftlik mantar
Tuz

Karabiber

ISPANAK FIRINDA

Ispanagi temizleyip, bol suda iyice yikayiniz. Sodanlari ayiklayip, dograyin. Dévilmis sarimsakla birlikte yagda
kizartarak pembelestirin. Soganlarin icine ufak ufak dogradiiniz ispanaklari atip bes dakika kadar kavurunuz.
Finn tepsisini yaglayip, icine ispanaklar yayiniz. Patatesleri soyup halka halka kesip, ispanaklarin Gzerine
yerlestirin. Tulum peynirinin yarisini patateslerin Gizerine yayiniz. Tereyagini eritip icine karigtirarak un katin. Un
kavrulup sararmaya baslayinca tuz, karabiber ve kalan peyniri ilave edin. Ince ince dogradiginiz mantarlan igine
katip bir sire daha kavurun. Kavurdugunuz bu karisimin igine yavas yavas sicak tavuk suyunu ilave edip, sulu
bir sos elde edin. Bu sosu peynirlerin Ustine ddkerek, kizgin firinda yarim saat pigirin. Firindan ¢ikarip, nane
yapraklari ile stsleyerek sicak sicak ikram ediniz.
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