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FIRINDA ISPANAK

1 kg 1spanak

1/2 kalip kadar beyaz peynir

5 yemek kasidi un

3 adet yumurta

1 paket kabartma tozu

1 cay bardagi zeytinyag
Peynirin tuz miktarina gére tuz
Uzeri icin:

Rendelenmis kasar
Dilimlenmis domates

Ispanaklari yikayip dogruyoruz, bir stizgece alip diriliklerini kaybetmesi igin Gzerinden kaynar su akitiyoruz. (bir
¢aydanlik dolusu yeterli)

Elimiz degecek sicaklija gelince avucumuzda fazla suyunu sikiyoruz, karigtirma kabina aliyoruz.

Diger malzemeleri de ekleyip karigtiriyoruz ve yuvarlak veya kare borcama kek gibi yayiyoruz.

Uzerine kasar rendesi serpip dilimlenmis domates ile susliyoruz.

180 derecede Ustl kizarana kadar pigiriyoruz.
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