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FIRINDA ISPANAK

2 adet sogan

500 gram ispanak

4 adet yumurta

Yarim su bardag krema

2 dig sarimsak

Yarim su bardagi rendelenmis kasar peyniri
1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tath kasidi tereyad

Yarim ¢ay kasigi muskat cevizi rendesi

1 cay kasigi tuz

Soganlar yemeklik ve sarimsaklari da minik minik dograyin. Ispanaklari ince ince kiyin. Zeytinyagini bir tavaya
koyarak kizdirin ve (izerine sodanlari ekleyerek soteleyin. Ardindan tereyagini ekleyin. Soganlar yumusayinca
sarimsaklari ekleyerek sotelemeye devam edin. Ardindan ispanaklari da ekleyerek biraz daha soteleyin. Tuzu
ekleyerek ocaktan alin. Yumurtayi ve kremay bir kasede ayrica girpin. Ispanaklar iliklaginca tizerine bu karigimi
da ekleyin ve glzelce karigtirin. Yaglanmis bir firin kabinin igine 1spanakli karigimi dékin. Uzerine kagsarlari
serpin ve dnceden 190 derecede isitilmis firina yerlestirin. 20 dakika pisirin ve Uzeri kizarmaya baglayinca
firndan alin. Biraz sogumasina izin verdikten sonra servis edebilirsiniz.
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