—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA INCIK YAHNISI

6 adet kuzu incigi

15-20 ade tarpacik sogani
1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

Incikler firn kabina dizilir. Uzerine soganlar serpistirilir. Diger kapta salga, su, tuz ve karabiber karigtirilir.

Uzerine gezdirilir. Kabin agzina kapak kapatilir ya da aliminyum folyoya sarilir. Onceden isitilmig 190 derece
firnda 1 saat kadar pigirilir.
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