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FIRINDA INCIK

6 parca koyun incik eti

2 orta boy sogan

1 yemek kasigi margarin

2 adet karanfil

1 tath kasidi tuz

2/3 tath kasidi tar¢inzl yagi

Et, iyi kapanan bir tencereye konulur ve kisik ateste, kendi suyu ile yumusayincaya degin, yaklasik 1 saat
pisirilir. Sodan, soyulup yikandiktan sonra halka halka dogranir. Yag, karanfil, tar¢in ve tuzla birlikte pisen ete
ilave edilip ara sira karistirilarak, 10 dakika daha pigirilir. Tuzu ve baharati ilave edildikten sonra karigtirilir ve
ocaktan indirilir.
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