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FIRINDA ICLI KOFTE

450 gram bulgur (koftelik)

3 su bardagi su (kaynar)

Tuz

1 adet patates (haslanmig)

1 adet yumurta (¢irpiimig)

1 ¢orba kasigi un

1 cay kasigi kimyon

3 dis sarimsak

ici:

500 gram kiyma

2 sogan (rendelenmis)

2 ¢orba kasigi kuslzima

1 cay bardagi ceviz (iri dévilmis)
10 sap maydanoz (ince kiyllmig)
1 cay kasigi yenibahar
Karabiber

Tuz

Bulguru icine mutfak tllbenti yayilmig bir slizgecin igine koyun. Suyu bulgurun tzerine gezdirin. Bulgurun
Uzerine kapak kapatip 15 dakika dinlendirin. Bu slre i¢inde bulguru bir kez karistirin. Patatesleri rendeleyin.
Bulgur, yumurta, un, tuz, kimyon ve sarimsagi ilave edip yogurun. Isitiimis yagda sodanlar sararincaya kadar
soteleyin. Kiymayi koyup karigtirarak 5 dakika daha soteleyin. Kalan i¢ malzemelerini harmanlayin. Karigimin
yarisini yaglanmis firin kabina yayin. I¢ harci bunun tzerine, kalan bulgurlu malzemeyi de i¢ harcin tizerine
yayin. Firinda Uzeri sararana kadar pisirin.
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