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FIRINDA HINDILI ORMAN KEBABI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

750 gr hindi fileto kugbasi
1 patlican

1 patates

1 sogan

2 domates

2 carliston biber

2 dis sarimsak

1 su barda@ haslanmig bezelye
1 ¢corba kasigi tereyad
Siviyag

Tuz

Karabiber

Sogani yemeklik ve diger sebzeleri etlerle ayni boyda olacak sekilde dograyin. Derin bir tencerede tereyagini
erittikten sonra bir miktar sivi yagdi da ilave edin. Once soganlari kavurun, daha sonra hindi etlerini de ekleyerek
birkag tur karigtinin. Sirasiyla sebzeler, dogranmis sarimsak ve baharatlar da tencereye alin. 5 dakika bu sekilde
pisen yemeginizi geniste bir borcama dokin ve 1 kasik domates, 1 kasik biber salgasi ve 1 su bardag sicak su
ile hazirladiginiz sosu etlerin tGzerine gezdirin. 200 derece firinda 30 dakika sureyle pigirin.
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