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FIRINDA HINDI KIZARMASI

1 kligUk hindi

8 bardak su

1/2 ¢orba kasigi tuz
Salcast:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 ¢orba kagsig margarin
2 sogan (orta)

1,5 kahve fincani salca
2 bardak hindi suyu

Bir tencereye i¢i temizlenmig, tltstlenmig, yikinmig bir hindi ve Slgllere gdre su ile tuz konularak tencere atese
oturtulur. Su I1sininca, tzerinde meydana gelen kdpukler delikli bir kepge ile alinarak atilir. Sonra kapag kapatilir
ve hindi pismeye birakilir. Pisince, tencere indirilir ve hindi tencereden alinarak bir tepsiye konulur. Bir kusane
alinarak igerisine dlcllere gore sadeyag, margarin, kicik ¢entilmis sogan konularak kavrulur, sonra Uizerine
hindi suyu, domates salcasi ve tuz ilave edilferek, hepsi birlikte 5 dakika kaynatilir. Daha sonra tenceredekiler
ince delikli bir stizgecten gegirilir. Elde edilen bu salgal su, tepsiye yerlestirilen hindinin Gzerine dékilir ve tepsi
firna sUrdldr. Hindinin iki tarafi da kizartilir. Bu sirada arada bir tepsideki salca, bir kasikla hindinin Uzerine
dékalmelidir. Hindi iyice kizardiktan sonra firindan tepsi ¢ikarilir, kol, gégds, but ve sirt olmak tzere pargalara
béllindr ve servis tabagina itina ile yerlegtirildikten sonra Uizerine, tepsideki salga dokullr ve servis yapllir.
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