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FIRINDA HELVA

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram sade tahin helvasi (tercihen balik sofralari igin 6zel sade helva kullanilabilir)
1 cay bardagi sit

1 yemek kasigdi tereyagi

1 yemek kasigi limon suyu

Ceviz veya findik i¢i (istege bagh)

Tahin helvasini bir ¢atal yardimiyla ufalayarak ya da rendeleyerek kiiglk parcalara ayirin.

Bir karigtirma kabina ufaladiginiz tahin helvasini alin.

Uzerine sutl ve limon suyunu ekleyin.

Malzemeleri bir catal veya spatula yardimiyla iyice karigtirin.

Karigima tereyagini ekleyin ve iyice karigtirin.

Hazirladidiniz helva karigimini kii¢iik gtive¢ kaplarina veya firina dayanikli kaselere esit sekilde paylastirin.
Dilerseniz bu asamada ceviz veya findik i¢i ekleyerek helvaya ekstra bir lezzet katabilirsiniz.

Onceden isitilmis 200 derece firinda, helvalari yaklagik 10-15 dakika pisirin.

Helvanin Uzeri hafifge kabarip altin rengini alinca firndan ¢ikartabilirsiniz.

Finndan ¢ikan sicak helvalar biraz sogumasi igin birka¢ dakika beklettikten sonra, Uzerine ceviz, findik veya
dondurma gibi ilave lezzetlerle stsleyerek servis edebilirsiniz.
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