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FIRINDA HAVUCLU MANTARLI BUGDAY

http://www.hurriyet.com.tr

150 gram asurelik bugday

1 kip sebze bulyon

330 gram havug

2 ¢orba kagsiJ! yer fistigi tohumu (veya keten tohumu)
2 corba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 adet kuru sogan

3 dis ezilmis sarimsak

400 gram temizlenmis ve dilimlenmis mantar
Biberiye

3 adet kiyilmig adacayi yapragi

100 gram kavrulmus agartiimis findik

50 gram rendelenmis sert peynir

1 klick demet ince kiyilmig maydanoz

Biraz rendelenmis Hindistan cevizi

3 corba kagsigi kabak cekirdegi

1 avug i¢i kadar deniz tuzu

Karabiber

Bugddayinizi talimatlara gdére sebze bulyonla birlikte pigirin. 4 gorba kasigi sebze bulyonla yapip daha sonra
stizebilirsiniz. Genig bir tencerede tuzlu suyu kaynatin ve igine havuglari atip iyice yumugamasini bekleyin. Daha
sonra suyunu siizlin ve birkag dakika kurutun. Uzerine keten tohumu da ekleyip iyice karigtirin.

Genis bir tavaya sogan ve sarimsagi koyup yumusayana ve altin rengi olana kadar ¢evirin. Uzerine mantarlari,
biberiye ve adacayini ekleyin. Mantarlarda altin rengini alsin ve suyunu salsin. TUm malzemeleri iyice karigtirin
ve bir kaseye alip sogumaya birakin.

22-24 santimlik bir yuvarlak firin tepsisini yaglayin ve eger yapismaz bir tepsi degilse tizerine pisirme kagidi
koyun. Hazirladiginiz bugdayi ve diger karigimi da dékin. Uzerine sert peyniri, havuglari, hindistancevizini, tuzu
ve karabiberi de ekleyip iyice karigtirin. Tim malzemenin iyice karigtigindan emin olun ve bir kasikla
malzemenin Uzerine hafifce bastirip firina koymadan énce 24 saat buzdolabinda bekletin.

24 saatin sonunda buzdolabindan ¢ikarin ve 200 derecelik firinin i¢cine atmadan énce Uzerini folyo ile kaplayin.
45 dakika boyunca pisirin. Pistikten sonra ters cevirin ve servis tabagina bu sekilde yerlestirin. Dikkatlice
¢ikardiktan sonra Uzerine cipsler ve kabak ¢ekirdedi serpebilirsiniz.
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