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FIRINDA HAMURLU ISPANAK

Malzemeler:

Hamur icin:

300 gramun

50 gram tereyag!

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 kasik maya

1 ¢cimdik tuz

Harci igin:

1 kilo 1spanak

300 gram beyaz peynir
50 gram kasar peynir

1 paket margarin

1 adet yumurta

70 gramun

1 fiske cevz-i bevva
Yarim litre stt

Yeteri kadar tuz
Sislemek icin:

1 adet yumurta

100 gram kuyruk yagi veya igyagi

Hazirlanisi:

Bir turta kalibini yaglayip unlandiktan sonra bir kenarda bekletin. Hamuru yaparken 6nce tezgaha unu eleyerek
bosaltin. Ustiine kalan tereyagi, zeytinyagdy, icinde tuz eritilen 1 ¢orba kasigi ik su ve mayayi dékin. Unu iyice
malzemelerle birlikte yogurarak hamur kivamina getirin. Daha sonra yagd kagidina sararak buzdolabina koyun.
Ispanaklari bol suda iyice yikayarak temizleyin ve kaynar tuzlu suda haglayin. Kaynadiktan sonra stizerek ince
ince Kiyin. Icine cevz-i bevva, tuz, rendelenmis kasar peyniri ve beyaz peynir ekleyip karistirin. Bir kasede
margarini eritin. Hizli hizli karistirirken elekten gecirilen unu azar azar katarak yedirin.Yagdh unu 1-2 dakika
kavurduktan sonra tzerine sicim gibi ince kaynar st akitin. Karigimi iyice birbirine yedirin. Tuz serpistirdikten
sonra 5 dakika kadar karisimi pisirin. Ispanagin icine dékup karigtirdiktan sonra sogumaya birakin. Ispanakli
karisim iyice soguduktan sonra tzerine yumurtanin sarisini dokup iyice yedirin. Bagka bir kapta yumurtanin aki
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