%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA HAMSILI PILAV

https://www.elele.com.tr

2 su bardagi piring

1 sogan

1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 cay bardagi zeytinyagi

1 yemek kasigi kug Uzimu
1 tath kasidi toz seker

Tuz

Yenibahar

Targin

1 kg temizlenmig hamsi
Uzeri icin:

Frenk sogani

Pirinci bir kaba alin. Uzerini gegecek kadar su ilave edip 20 dakika bekletin. Yemeklik dogradiginiz sogani ve
dolmalik fistiklar zeytinyaginda birka¢ dakika soteleyin. Fistiklarin rengi hafif ddnmeye baglayinca sizdiguniz
pirinci ilave edin. Surekli karistirarak piringler seffaflagincaya kadar kavurun. 3-3.5 su bardagdi kadar su, kus
UzUmu, toz seker ve tuzu ilave edip orta ateste pisirin, ocaktan alin. Yenibahar ve tar¢ini ekleyip karistirin.
Hamsilerin yarisini kuyruklari iceri gelecek sekilde, kapali olarak hafif yagladiginiz yuvarlak bir firin kabina daire
formunda dizin. Pilavi hamsilerin (izerine yayin. Kalan hamsileri de ayni sekilde pilavin tizerine dizin. Onceden
isitilmig 180 derece firinda 25-30 dakika pisirin, bir servis tabagina ters ¢evirin ve tzerini ince kiyllmig frenk
sogani ile susleyip sicak servis yapin.
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