%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA HAMSILI MAKARNA DOLMASI

2 yemek kagigi eritilmis margarin

100 gr haslanmig kiicUk kig¢ik dogranmis hamsi
5-6 yaprak taze feslegen

100 gr eski kasar

100 gr salam

8-10 adet orta boy domates

Geyrek paket haglanmis makarna

Tuz

Haslanmig makarnayi derin bir kaseye alin. Domatesleri yikayin, tepelerinden kapak keserek iclerini kagik
yardimiyla bosaltin.

Salamlari ve feslegenleri ince ince kiyin. Kasar peynirini rendeleyin.Haslanmis kigik kiiglk dogranmis
hamsileri, salam, kasar peyniri ve feslegeni makarnanin i¢ine ekleyin. 2 yemek kasigi eritilmis yagdi ekleyerek
iyice karigtirin.

Hazirladi§iniz makarna harcini kasik yardimiyla domateslerin igine doldurun ve firin kabina alin.

200 derece dnceden i1sitiimig firnda 10-15 dakika kadar pigirin. Taze feslegenlerle servis yapin.
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