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FIRINDA HAMSI BUGLAMA

Hamsileri ayiklayin ve kilgiklarini ¢gikarin, yikayip kagit havlu yardimiyla kurulayin.

Soganlar piyazlik dograyin, maydanozlari kiyin. Domatesin yarisini kiip kiip dograyin, diger yarisini ince ince
dilimleyin.

2-3 yemek kasigi zeytinyadini tavaya alin, soganlari ilave ederek, 2 dakika yumusayincaya kadar soteleyin.
Soganlarin Gizerine kiip kip dogradi§iniz domatesleri ilave ederek, bir dakika kadar pisirin. Tuz, karabiber ve
maydanozu ilave edip, karigtirin ve ocaktan alin.

Firin kabina sodanin Ugte ikisini yayin. Uzerine hamsileri ters diiz yaparak dizin. Kalan sogani hamsilerin tGzerine
yayin. Kabuklarini soyup, dilimlediginiz limonu ve ince dogradiginiz domatesi ekleyerek, tuz ve biber serpin.

Bu karigimin Gzerine bir miktar zeytinyadi gezdirin ve 250 derece dnceden isittiginiz firnda 15 dakika pisirin,
sicak servis yapin.
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