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FIRINDA GALETA UNLU TAVUK

https://yemek.name

4-6 adet tavuk g6gsil veya kanat
1 su bardagi galeta unu

100 gram tereyagi

4 dis sarmisak (iyice dévilmis)
8-10 dal maydanoz (kiyilmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Derin bir tabagin icinde galeta unu, tuz, karabiber ve ince dogranmig maydanozlari karigtirin.
Teflon tavada yagi eritip, dévilmis sarmisaklar ekleyip 1-2 dakika kavurup, ocagi kapatin.
Yag iininca galeta unlu karigimin tzerine dokdp, iyice karigtirin.

Tavuklar bu karigima iyice bulayip, i¢ine hafifce siviyagla yagladigimiz tepsiye dizin.

Firnni 175 dereceye ayarlayip, 30 dakika kadar pisirin.

Not: Servis yaparken garnitlr olarak patates puresi ve pilav kullanabilirsiniz.
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