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FIRINDA ETLI SOGAN DOLMASI

8 adet orta boy sogan

250 gr. dolmalik kiyma

2 dilim bayat ekmek ici

1 adet yumurta

1 corba kasigi katiyad
Yeterince tuz, biber, baharat
Maydanoz

Soganlarin dis kabuklarini soyup iyice yikayiniz. Sectiginiz soganlarin mimkin oldugunca ayni boyda olmasina
dikkat ediniz. Yikadiginiz soganlari suda 15-20 dakika haglayiniz. Kiymanin igine bayat ekmek igini, tuzu, biberi,
bir adet yumurtay, baharati koyup yogurunuz. I¢iniz hazir olunca sodanlarin tstiinden bigakla keserek
muntazam kapak kaldiriniz. Soganlarin igini arzunuza gére bosaltiniz. Bosalttiginiz yere dolma igini doldurunuz.
Firina girecek cam bir kaba diklemesine yerlestiriniz.

Uzerine bir bardak su ve katiyagi koyup orta hararetli firnda 20 dakika kadar pisiriniz. Pistikten sonra iyice
kiyllmig maydanoz serperek sicak sicak ikram ediniz.

Not: Soganlarin icinden c¢ikardiginiz pargalari ezdikten sonra kabin dibine koyarsaniz, lezzetli bir su elde
edersiniz. Uzerine limon sikarak yemeyi de bir deneyin, bir bagka lezzet bulacaksiniz.

ML® Firinda Biber Dolmasi icin tiklayin

“

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 13.06.2024

© lezzetler.com tarif no:44148 « adi:Firinda Etli Sogan Dolmasi « génderen:can can « indirme tarihi:01.04.2025 - 05:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-etli-sogan-dolmasi-vt33392
https://tr.ml.md/firinda-biber-dolmasi-vt1600
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/firinda-etli-sogan-dolmasi-44148.jpg
http://www.tcpdf.org

