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FIRINDA ETLI PATLICANLI KEBAP

1 kg patlican

Uzeri Igin:

2 adet domates

2 adet sivri biber

1 yemek kagigi salca
Etli Harg Igin:

2 kugbag! kuzu eti
2 adet domates

2 adet sivri biber

1 adet sogan

2-3 dig sarimsak
Tuz, karabiber

Alaca soydugunuz patlicanlari dograyip 1 saat kadar tuzlu suda bekletin. Daha sonra siziin ve derin yagda hafif
pembelesinceye kadar kizartin. Kizaran patlicanlari havlu pegete serdiginiz bir kaba alarak fazla yagini alin. Bir
tencerede bir miktar sivi yagda kugbasi eti glizelce kavurun. Suyunu salip geri gekince yemeklik dogranmis
sogani ve sarimsagi ekleyip rengi donene kadar kavurun. Ince dogranmisg sivri biberleri ekleyip birka¢ dakika
kavurduktan sonra kabuklari soyulup kiip kiip dogranmis domatesi de ekleyin. Tuzunu ve

karabiberini de ilave edip pigirin. Firin kabina kizaran patlicanlarin yarisini déseyin. Uzerine etli harci yayin.
Etlerin Gzerine kalan patlicanlari déseyin. Kabugu soyulup dogranmis domatesleri ve biberleri dograyin, en Uste
serpin.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 16.04.2021
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