B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA ETLI MAKARNA

1 paket firn makarna

350 gr yagsiz dana eti

2 su bardagi et suyu

1 corba kasigi u1 tath kasigi tuz
1 tath kasidi tuz

Et haglanir ve didiklenir. Makarna haglanir, yaglanmis firin kabina konur. Uzerine didiklenmis et serpilir. Soguk
et suyu, tuz ve un ¢irpilir, makarnanin Gzerine gezdirilir. Onceden isitilmig 190 derece firinda 15 dakika kadar

pigirilir.
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