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FIRINDA ET

1 kg kemikli kuzu eti

Tuz

2 su bardagi su

1 tath kasidi yogurt

1 tath kasidi yumusak margarin
1 tath kasidi salca

Eti iyice yikayin.

BuyUk bir tencereye koyun.

2 su bardagi suyu ve yeterince tuzu ekleyin.

Once harli ateste, kaynamaya bagladiginda kisik ateste pigirin.
Et yumugadiginda firin tepsisine aktarin.

Uzerine yogurt, yumusak margarin ve sal¢a karigimini srdn.
Orta isili firinda Gzeri kizarana dek pigirin ve servis yapin.
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