B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KUZU

1 parca kuzu eti

5 adet havug

3 adet patates

8 adet sogan

1 demet maydanoz
1 bardak sut

Biraz zeytinyag
Tuz

Karabiber

Eti, zeytinyag! doktligiiniiz tencereye koyup, iki yiiziini de kizartin. Uzerine 1 bardak siitil, biraz et suyunu, tuzu,
biberi ve ince kiyllmis maydanozu koyup, kapagdini kapatin. 20 dakika pisirin. Bir borcama koyup, az haglanmig
havuclari ve dilimlenmis sogani koyup, orta isili firina strtin. Arada bir biraz et suyu katin. 20 dakika sonra
patatesleri katip, pisirin.
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