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FIRINDA ENGINARLI OGLAK (CESME iZMiR)

Resat Akbaykal

2-3 kg. oglak eti
Tuz

Karabiber

9-10 adet enginar

2-3 kg. Oglak eti yumruk biyUkligindeki pargalara bolindr.

Etler glivecin igine koyulduktan sonra, 2-3 parmak derinligindeki suyla 2 saat kadar firinda pisirilir.

Etin Uzerine istediginiz miktarda tuz ve karabiber atilir.

Oglak eti kendinden yagl bir et oldugu igin, ayrica yag ilave edilmez.

Etler pisince, glivecin i¢ine ayiklamis oldugumuz 8-10 adet enginar ilave edilir ve enginarlar pisinceye kadar
firnda bekletilir. Enginarlarin, etin suyunda pismesi de bu yemege ayri bir lezzet katmaktadir.

Gvecin kapagini agip yemegin tzerinin de kizarmasindan sonra tabaklara suyuyla birlikte servis edilir.
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