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FIRINDA ELMA SOSLU TAVUK

Yarim tavuk (kemiksiz but ve gdgus)

Sos icin:

Yarim elma

4 yaprak feslegen

2 adet sarmisak

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 adet kig¢uk boy kabak (serit kesilmis)
Yarim havug (serit kesilmis)

1 adet orta boy kirmizi biber (serit kesilmig)
1 avug ince kiyilmis kirmizi lahana ve beyaz lahana
1 avug elma dilimi patates

Tavugdun igini acin. EIma, feslegen, sarmisak, zeytinyadini robotta karistirin. Hazirladiginiz sosu tavugun icine
koyup, orta isili firinda pisirin. Sirasiyla incecik dogranmig havug, kirmizi lahana, beyaz lahana, kabak ve kirmizi
biberi tavada soteleyin. Diger taraftan patatesleri kizartin. Sebzeyi tabagda, tavudu ise lzerine koyun. Patatesleri
yemegin yaninda servis yapin.
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