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FIRINDA ELMA DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
4 iri ve kokulu elma,

1 yumurtanin beyazi,

4 corba kasig pudra sekeri,

bir parga limon kabugu.

Yapimi : Elmalari tepelerinden birer kapak ¢ikarir gibi kesmeli. Sonra yan taraflarinda birer parmak kaliniginda
etli kisim birakarak iclerini dikkatle bosaltmali. EImalardan ¢ikarilan iclerdeki ¢cekirdekleri ve sert yerlerini attiktan
sonra geri kalan etli kismi ince ince kiymali. Bunlar bir parga limon kabugu ve iki parmak suyla bir kaba koyup
haslamali. Sonra slizgecten gegirmeli. Elma ezmesi soguyunca porselen bir kapta yumurta sarisini ¢irparak
kdpuk durumuna getirmeli.

Yumurta beyazi kdpik olunca elma ezmesini icine atmali. Pudra sekerini de kattiktan sonra yine ¢irpmali.
Karigim iyice ¢irpildiktan sonra i¢i bosaltiimis elmalara doldurulmali. Kigtk bir tepsiyi yaga bulamali, elmalar da
icine oturttuktan sonra bunu orta isidaki bir firina koymali. EImalarin igi biraz kabarip diglari da biraz kizarinca
sicak sicak servis tabagdina koyup sofraya ¢ikarmali.
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