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FIRINDA DOMATESLİ VE FESLEĞENLİ BAMYA

SuperFresh Bamya 1 Paket
Domates 5 Adet
Taze Fesleğen 1 Demet
Zeytinyağı 1 Çay Bardağı
SuperFresh Soğan 1 Kase
Tuz

Domatesleri küp küp doğrayın.
Soğanları tuz ile harmanlayın.
Fesleğenlerin yapraklarını ayırın.
Fırın kabına domateslerin yarısını alın üzerine soğanları ekleyip karıştırın. Fesleğen yapraklarının yarısını
karışımın üzerine dizin ve bamyaların tamamını üzerine ekleyin.
Kalan domatesleri bamyanın üzerine yayın fesleğen yapraklarını dizin.
Önceden ısıtılmış 180°C fırında 40 dakika pişirin.

© lezzetler.com tarif no:165441 • adı:Fırında Domatesli ve Fesleğenli Bamya • gönderen:Somuncu • indirme tarihi:13.03.2025 - 17:16

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-domatesli-ve-feslegenli-bamya-vt116579
http://www.tcpdf.org

