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FIRINDA DOMATESLI VE FESLEGENLI BAMYA

SuperFresh Bamya 1 Paket
Domates 5 Adet

Taze Feslegen 1 Demet
Zeytinyad 1 Gay Bardagi
SuperFresh Sogan 1 Kase
Tuz

Domatesleri kiip kiip dograyin.

Soganlari tuz ile harmanlayin.

Feslegenlerin yapraklarini ayirin.

Firin kabina domateslerin yarisini alin Gzerine soganlari ekleyip karigtirin. Feslegen yapraklarinin yarisini
karisimin Gzerine dizin ve bamyalarin tamamini zerine ekleyin.

Kalan domatesleri bamyanin tizerine yayin feslegen yapraklarini dizin.

Onceden isitilmis 180°C firnda 40 dakika pisirin.
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