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FIRINDA DOMATESLI USKUMRU

2 adet irice ithal uskumru

3 adet domates

2 bag iri sogan

2 ¢orba kagsigi domates suyu
1 tutam kekik

23 adet defne yapragi

1/2 demet maydanoz

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 adet limon

Yeterince tuz, biber

ithal uskumru tutulur tutulmaz sok tesiriyle dondurulmus baliklardir. Bu dondurma, balik muhafazasinda en
saglikl yéntemdir. Satin alacagdiniz balik donmus vaziyette olmalidir. Bir stire suda bekleyip ¢ézuldikten sonra,
iyice yikayip temizleyerek pisirilmelidir. Balik¢iniza yuvarlak dilimler halinde dograttiginiz baligqinizi iyice yikayip
kanlarini ve siyah kisimlarini temizleyiniz. Tuzunu, biberini ekip, limon suyunu sikiniz. Sodanlar ayiklayip enine
halka halka dograyiniz. Her halkay birbirinden ayirip, tekrar iyice yikayiniz.

Domatesleri yikayip iri halkalar halinde kesiniz. Fin-na girecek bir kaba 6nce baliklar koyunuz. Aralarina
domates ve sogan dilimlerini yerlestiriniz. Uzerlerine domates suyunu dékintz. Kekigi ufalayarak baliklarin
tzerine serpigtiriniz. Defne yapraklarini aralarina sokunuz. Zeytinyagiyla yagladiktan sonra gok ince kiyilmig
maydanozlari serpiniz. Onceden 6 derece termostata ayarlayip isitiginiz firinda, 20-25 dakika pisirip, sicak
sicak ikram ediniz.

© lezzetler.com tarif no:24679 « adi:Firnda Domatesli Uskumru « gdnderen:limonata « indirme tarihi:26.04.2024 - 19:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-domatesli-uskumru-vt52880
http://www.tcpdf.org

