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FIRINDA DOMATES DOLMASI

BuyUklerinden ve tercihan elma gibi kizarmis ve kati domateslerden se¢meli ve iclerini bosaltmalidir.

Dger taraftan biraz yaglh koyun kiymasini ve dolma miktarina gére, ¢entilmis sogani da hazirlayiniz.

Evveld, sogan iki kasik yagda bayilttiktan sonra, kiymayi da koyarak, birlikte biraz daha kavurunuz. Bu sirada
ayrica kiyilmis maydanoz ve naneyi de tuz, miinasip baharat ve kafi miktarda pirinci de koyunuz.

Butln bu malzemeyi karigtirdiktan sonra, tencereyi atesten aliniz. Sogumasini biraz bekliyerek kasikla bu
malzemeyi bog domateslere doldurunuz. Kapaklarini harcin Gzerine bastiriniz. Kenarli tepsiye diizgln
yerlestiriniz. Ustlerine de et suyu d6kip firinda pigiriniz.
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