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FIRINDA DOMATES DOLMASI

1 kg. dizgun ve fazla yumusak olmayan olgun domates
500 gr. az yaglh koyun dds etinden kiyma

3 ¢orba kasiJi piring

2 bas sogan

1/2 demet maydanoz

1,5 ¢orba kasigi tereyagi

1 su bardag et suyu

Tuz

Karabiber

Domatesleri yikayip, Ustlerinden enine, tabana paralel olacak sekilde kesin. Ancak kapagdi kesmeden kaldirin ve
arkaya devrik tutarak, drselemeden iglerini ki¢Uk bir kasikla bosaltin.

Sogani rendeleyip dolma malzemeleriyle dolma i¢ini hazirlayin.

Cikardiginiz domates icini rendeleyip firin tepsisinin igine koyun. Ici, sikistirmadan domateslere doldurarak,
kapaklarini kapattiktan sonra kapaklar yukari bakacak sekilde tepsiye dizin.

Her birinin Gzerine gelecek sekilde kiiglk bir kahve kasig eritilmis tereyagl et suyu gezdirin ve firnda pigirin.
Sicak olarak servis yapin.

ML® Firinda Biber Dolmasi icin tiklayin
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