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FIRINDA DOMATES DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
Dolmalik olgun 4 domates,

100 gram piring,

zeytinyagina yatinimig 2 sardalye balig,
kiyilmig 1 ¢orba kasigr maydanoz,

1 cay kasigi merzengds otu,

2 yaprak fesle@en,

1 limon,

yeteri kadar zeytinyagiyla tuz ve karabiber.

Yapimi: Pirinci darilarindan ve taglarindan temizleyip yikadiktan sonra kiiguk bir kaba konacak kaynar tuzlu
suda diriligini kaybetmeyecek kadar haglamali.

Piring haglaninca, suyunu sizUp bir kaba bogaltmali. Tuzlayip biberlemeli. Domateslerin sap taraflarindan birer
kapak ¢ikarmali. Iglerini hafifce oymali ve ¢ikanlar piringlerin Gstine bogaltmali. Domateslerin iglerini tuzlayip bir
tabaga bas. asagi ederek yerlestirmeli. Piringli domates karigsimina Kiyilmis maydanozla merzeng(s otunu,
feslegeni ve yeteri kadar zeytinyadini da kattiktan sonra karisimi iyice karistirmak Zeytinyagina yatiriimig iki
sardalye baligini havanda déverek macun durumuna getirmeli (isteyenler sardalyelerin kilgiklarini ¢ikardiktan
sonra bunlari kiyarcasina ince de dograyabilirler). Sardalye ezmesine birka¢ damla limon suyu katip bunlari
iyice karistirdiktan sonra bu ezmeyi pirincli karigimin icine atmali. Tekrar karigtirarak hepsini birbirine yedirmeli
ve hazirlanan bu hargla domatesleri doldurmali. Pyrex bir kaba bir gorba kasidi zeytinyagiyle iki corba kasigi su
koymali. Doldurulmus domatesleri de bu kaba yanyana yerlestirmeli ve pyrex kabi orta isili bir firna koymali.
Domates dolmasini 40 dakika kadar pisirdikten sonra pyrex kabi firindan ¢ikarmali ve domatesleri delikli tevzi
kiregiyle kaptan alip servis tabagina yerlestirmeli, sicak sicak sofraya gétirip servis yapmali.
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