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FIRINDA DOLDURULMUS TAVUK GOGSU

www.electrolux.com

Sicak suda bekletilmis 400 gr 1spanak
Bir tutam tuz

100 gr biberli yagh krem peynir
Taze ¢ekilmis karabiber

6 adet tavuk g6gsu

2 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasigi hardal

250 ml sulandiriimig tavuk suyu
1 tutam safran

150 ml yagh krema

1/2 cay kasigi limon suyu

20 [7] 24 adet biyUk ispanak yapragini birkenara koyun. Kalanini nazikce sikin ve kiyma bigagiyla iri sekilde
dograyin.

Ardindan yagli krem peynir ile karigtirinve tuz ile biber ekleyerek ¢esnilendirin.

Tavuk géguslerini boylamasina yarin.

Gogusleri 1spanak karigimi ile doldurunve kokteyl cubuklari ile tutturun.

Uzerine birka¢ damla limon sikin ve hardal sirtin. Ardindan hafifce tuz ve karabiber ile ¢cesnilendirin.

Son olarak, gdgusleri daha énce kenara ayirdiginiz ispanak yapraklari ile sarin.

Gogusleri delikli bir tabaga yerlestirin ve buharli pisirme fonksiyonu ile pisirin.

Tavuk suyunu bir tavaya alin. Safrani ve yagl kremayi ekleyin. Sosu limon suyu ile ¢esnilendirin, gerekirse tuz
ve biberekleyin.

Kokteyl gubuklarini tavuk gdguslerinden ¢ikartin.

Gogusleri dilimleyin. Tabaga bir miktar sos dokin ve tavuk géguslerini Gzerine dizin.
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