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FIRINDA DIL BALIGI PILAKI

3 dilim dil baligi

3 adet kuru sogan

1 adet yesil biber

1 adet kapya biber

1 limon

7 dis sarimsak

6-7 adet ¢ceri domates
3-4 adet defne yapragi

2 kuguk dal biberiye

1 cay kasigi biber salgasi
1 ¢ay bardagi su

Uzeri igin:

2 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim ¢ay kasigi tuz
Karabiber

Toz tath biber

Sebzelerin Gzeri igin:

3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Yagl kagidi tepsimize gbre kesip burusturuyoruz, suyla ¢cok az islatiyoruz. Tepsiye yayip sebzeleri Uizerine
diziyoruz. Tuz, karabiber serpiyoruz ve yagi gezdiriyoruz. Salgay! su ile eritip dokuyoruz. Defne ve biberiyeyi
tepsiye koyuyoruz. Uzerine baliklar! diziyoruz. Karabiber, tuz ve toz biberi baliklarin Gzerine strip yag
gezdiriyoruz. Onceden isitilmis 180 derece firinda 20 dakika pigiriyoruz ve 200 derecede 15 dakika daha pisirip
sicak servis yaplyoruz.
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